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Λογοτεχνία και αρρώστια/ Η αρρώστια της λογοτεχνίας  
 
 

 «Οι αρρω στιες ει ναι κλειδια  που μας επιτρε πουν να ανοι γουμε ορισμε νες 
πο ρτες»,1 γρα φει στο ημερολο γιο  του το 1930 ο André  Gidé, ε νας απο  τους πλε ον 
δια σημους αρρω στους της γαλλικη ς διανο ησης. Κλειδι  για την κατανο ηση της υ παρξης 
η , συ μφωνα με τον Géorgés Canguilhém, «ο χι παραλλαγη  μιας δια στασης υγει ας, αλλα  
μια καινου ργια δια σταση ζωη ς», οι αρρω στιες, ως συ νορο ανα μεσα στη ζωη  και τον 
θα νατο, τροφοδοτου ν η δη απο  τα ομηρικα  ε πη τη λογοτεχνι α με ισχυρη  πλοκη , 
δραματικη  αφη γηση και ε νταση νοηματικη . Ακροβατω ντας ανα μεσα στο ορατο  και το 
αο ρατο, τον ορθολογισμο  του ιατρικου  λο γου και τον ανορθολογισμο  του φο βου, η 
αρρω στια στη λογοτεχνι α δραματοποιει  μιαν αποκαλυπτικη  στιγμη   αναγνω ρισης του 
εαυτου , συνομιλει  με τη μεταφυσικη , με τη θρησκει α και με τη φιλοσοφι α, προα γοντας 
μιαν αφη γηση που ανοι γει ειδολογικα  σε ποικι λους τροπισμου ς (αυτοβιογραφι α, 
μαρτυρι α-ντοκουμε ντο, ιστορικο  μυθιστο ρημα, κ.α .).  

Απο  την επιδημι α της πανω λης που ενεργοποιει  τη νηπενθη  αφη γηση στον 
Βοκκα κιο ε ως την περι φημη αρρω στια του αιω να και την αισθητικη  του ρομαντισμου , 
απο  τις ψυχικε ς διαταραχε ς ε ως τη φρου δικη  ψυχαναλυτικη  τεκμηρι ωση της 
καλλιτεχνικη ς μελαγχολι ας, τη συστηματικη  κλινικοποι ηση του γυναικει ου φυ λου και 
τις ε μφυλες ταυτι σεις υγει ας και ανδρισμου , η λογοτεχνι α μεταποιει  και μεθερμηνευ ει 
την ιστορι α της ανθρωπο τητας σε μικροι στορι ες φθαρτο τητας και θανα του,  
αποτυπω νοντας τις κοινωνικε ς, πολιτισμικε ς, ταξικε ς αναπαραστα σεις του σωματικου  
πο νου και της διαχει ριση ς του. Εκτο ς απο  μια πλου σια θεματικη , η αρρω στια –ως βι ωμα 
η  μυθοπλαστικη  επινο ηση– προβα λλει σε πολλαπλα  κα τοπτρα την πιο ασταθη  συνθη κη 
της λογοτεχνι ας: τη γλωσσικη  αναπαρα σταση του θανα του, την  ανει πωτη απεικο νιση 
του τε λους, την εκφορα  ενο ς επω δυνου σωματικου  λο γου. 

 

                                                        
1«Πιστευ ω ο τι υπα ρχουν ορισμε νες πο ρτες που μο νο η αρρω στια μπορει  να τις ανοι ξει. Η κατα σταση της 
υγει ας δεν μα ς επιτρε πει να τα καταλαβαι νουμε ο λα· κι ι σως η αρρω στια μα ς αποκλει ει μερικε ς αλη θειες· 
αλλα  και η υγει α μα ς αποκλει ει α λλες […].» 



  
Αν, ο μως, η λογοτεχνι α δανει ζεται συχνα  σκηνοθετικε ς οδηγι ες και ρο λους απο  

τον κο σμο της αρρω στιας η  την εξουσι α των γιατρω ν για να μεταφρα σει στην 
πολυπλοκο τητα  του αυτο  που ο Foucault αποκαλει  «φαντασιακο  δεσμο  μεταξυ  γνω σης 
και πο νου», το ι διο το αντικει μενο της λογοτεχνι ας –ως απο κλιση η  απο σχιση απο  την 
πραγματικο τητα, σαρα κι, εμμονη  η  πα θος– μπορει  να αποτελε σει επιμε ρους 
παθογε νεια, με συμπτω ματα, θεραπει α και, πρωτι στως, ρητορικη . Η αναμε τρηση με τη 
γραφη  –ως  αε ναη πα λη με αυτο  που αντιστε κεται και δεν σχηματοποιει ται ευ κολα σε 
λογοτεχνικο  λο γο–οδηγει  συγγραφει ς και ποιητε ς σε κυ κλους παραφορα ς, που 
εναλλα σσονται με ευφορικε ςστιγμε ς ε μπνευσης και δημιουργι ας. Στο ι διο πλαι σιο, η 
ανα γνωση –ως κυ ριο συ μπτωμα καταβυ θισης σε ε να μη πραγματικο  κο σμο–μπορεί να 
αποβεί επιβλαβής, μολύνοντας τα αναγνωστικά υποκείμενα με αμετροεπείς προσδοκίες 
και πάθη, όπως εξάλλου έχει συμβεί σε διάσημους για την παραφορά τους 
λογοτεχνικούς χαρακτήρες. 
 Αντικει μενο του συγκεκριμε νου Συνεδρι ου ει ναι να φωτι σει εκει νες τις πλευρε ς 
του συλλογικου  φαντασιακου , στις οποι ες  η λογοτεχνι α τε μνεται με τη συνθη κη της 
αρρω στιας, να εξετα σει την εμπειρι α της αρρω στιας κα τω απο  το πρι σμα μιας 
διαθεματικη ς και διεπιστημονικη ς προσε γγισης, η οποι α θα επιτρε ψει να αναδειχθει  με 
συ γχρονους ο ρους μια γο νιμη προβληματικη  εξαιρετικα  επει γουσα ο σο και διαχρονικα  
επι καιρη, μαζι .  
 
Προτει νονται οι ακο λουθοι θεματικοι  α ξονες:  
 

 Αρρω στια και γραφε ς του εγω  
 Επιδημι ες / πανδημι ες στη λογοτεχνι α 
 Η ιατρικη  και η λογοτεχνι α: η ποιητικη  της ιατρικη ς και η ιατρικοποι ηση της 

λογοτεχνι ας 
 Νοσολογι α και αφη γηση: η αυτο-θεραπευτικη  λειτουργι α της γραφη ς 
 Αναπαραστα σεις του πα σχοντος σω ματος 
 Η επιθυμι α ως συ μπτωμα και η σεξουαλικο τητα ως ασθε νεια  
 Το πορτραι το του γιατρου : απο  τον Μεσσι α στον αντι παλο 
 Ασθενει ς και οδοιπο ροι: ταξιδιωτικε ς ασθε νειες, ημερολογιακα  ι χνη 
 Γυναικει α παθολογι α και ιστορι α της ιατρικη ς: ανδρικο  βλε μμα και 

εξουσιαστικε ς πρακτικε ς 
 Ψυχικε ς ασθε νειες και τεχνικε ς της ε μπνευσης 
 Παθολογι α της διαφορα ς η  της καλλιτεχνικη ς ιδιοφυι ας 
 Παθολογι α της ανα γνωσης 
 Η γλω σσα του πο νου 
 Ασθε νειες-βιοπολιτικη  και η λογοτεχνι α ως θεραπει α 
 

 
 
Οι ανακοινώσεις πρέπει απαραιτήτως να έχουν συγκριτολογικό χαρακτήρα και να μην 
υπερβαίνουν τα 20 λεπτά. 
Γλώσσα του Συνεδρίου είναι η ελληνική, αλλά θα γίνουν δεκτές και ανακοινώσεις στα 
γαλλικά και στα αγγλικά. 
Αν επιθυμείτε να λάβετε μέρος στο Συνέδριο, σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το 
συνημμένο Δελτίο Συμμετοχής (έως 350 λέξεις), το αργότερο ώς τις10 Μαΐου 2024, και 
να το στείλετε ηλεκτρονικά –μαζί με ένα σύντομο βιογραφικό– στην ακόλουθη 
διεύθυνση της ΕΕΓΣΓ:grcomplitass@gmail.com 
 

mailto:grcomplitass@gmail.com


 
 
Η επιλογή των προτάσεων θα ανακοινωθεί από την Επιστημονική επιτροπή μέχρι τις 
20 Ιουλίου. Το Συνέδριο θα διεξαχθεί δια ζώσης, με πιθανές ημερομηνίες το τριήμερο 21-
23/03/2025. 
 

 
Τα μέλη της Επιστημονικής επιτροπής: 

 
Αντιγόνη Βλαβιανού 
Μάρθα Βασιλειάδη 
Άννα Κατσιγιάννη 

Ιωάννα Ναούμ 
Μαρία Νικολοπούλου 
Μαρία Σπυριδοπούλου 

Θωμάς Συμεωνίδης  


